COI'JTACOBAHO
Haganpauk TO YopasneHus

PocrorpebHaa3opa o AnraicKoMy Kparo

B I. Aneiicke, Aneiickom, Kanmanckom, TomauxuHckoM, Y cTh-KaaMaHCKoM,
Vers-IIpucranckoM U YaphlIICKOM paioHax

Poxues 3.P.

[IPUMEPHOE JIECATUIHEBHOE MEHIO ITMTAHWSI IIKOJIbHUKOB B MKOY «MASIKCKAST CPETHSA
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OBIIEOBPA30OBATEJIbHA S IIKOJIA»

No HaumeHnoBaHue Breixop | IIumieBsie BemecTsa MuiH.BelecTBa, Mr BuTaMuUHBI,MI
perienityp | 6mrona benk | Xup | Yrueson | Ouepr.ue | Ca Mg |P Fe |[B1 |C A
BI 51 BI Bl H-
r r r HOCTB,KKa
b
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 |13 14
D ueus
309 MaxapoHHBIE 200 8,2 10,35 | 24,7 220,14 5,83 25,34 |44,60 | 1,33 | 0,0 | 0,00 | 25,2
U3 IETTHS 7
OTBapHbIE
15 Crip (moprusimu) | 158 232 129550 80 88 - 3,5 50 0,1 |0 0,07 | 26
Xi1e6 mireHundHbIH | 60 0,45 (045 |24,9 1Z7.2 13,02 | 17,53 {41,58 {0,80 [ 0,0 |0 0
8
377 Yaii ¢ caxapom u | 200 0,18 |0 12,2 65 144 16,0 s 0,72 |0 22 (0
JTUMOHOM
UTOI'O: 16,8 | 16,66 | 674 632,34 177,2 155,0 [153,0 [3,95 |0,1 4,47 | 61,7
5 8 1 7




| (2 nens

oif)

181 Karmma staneBast 250 7,8 7,63 | 24,63 198.3 240,2 129,4 [195,0 10,38 | 0,1 | 1,36 |45,9
MOJIOYHAs 1 6 0
14 Maciao cimmBoyHoe | 10 5,06 |5,06 |6,46 150 75,0 | 1,0 0,0 20 (0,0 (0,0 |0,0
MOPIHUSIMU
350 Kucens (Butamus | 200 0,20 (0,0 32,6 132,0 18,0 0,0 4,29 10,60 {0,0 [0,0 |0,0
©)
S1610K0 60 3,86 4,10 | 8,28 138,38 12,98 | 1,50 [0,44 |0,04 {0,0 |0,0 |00
2
X1eb mimeHudHsbIH | 60 0,45 [0,45 |249 1272 13,02 | 17,53 | 41,58 { 0,80 | 0,0 | O 0
3
HUTOI'O: 53,43 17,3 |17,24 | 68,95 745,88 359,2 | 55,43 | 241,3 | 3,82 | 0,2 | 1,36 | 45,9
7 | 7
(3 nennb
82 Bbopi ¢ Msicom 250/10 | 1,9 335 12,0 105,0 34,06 | 48,1 |20,97 {0,97 | 0,0 | 7,95 |26,7
KypHLBI CO 4 0
CBEXeU KalyCcTou
1 KaprodeneMm
6 ByTtepbpon ¢ 50/20 | 17,6 |17,05|41,17 378,52 151,1 {229,4 |39,70 | 2,20 | 0,2
CBIPOM 4 7 1 0
379 Kodeitabiii 200 3,0 (3,1 17,9 109,0 106,0 | 78,30 | 12,18 | 0,13 | 0,0 | 0,52 | 18,0
HaIMUTOK Ha 3 0
MOJIOKE C caxapom
Manpgapus 50 3,2 1,45 |37,55 106,5
UTOI'O: 25,7 27,10 (108,62 |699,02 291,2 | 355,83 | 72,85 13,3 |0,2 | 8,47 | 44,7
4 3 | 7
(4) nens
Caunar u3 100 1,73 3,71 |4,82 59,58 11,20 { 11,72 | 3,47 |0,40 | 0,0 | 5,58 | 0,00
KYKypYy3Bl 6
(KOHCEpBUPOBAHH




312

JIUMOHOM

[Trope 200 420 |79 16,4 265,3 54,00 | 48,84 {130,0 | 1,40 | 0,2 | 7,40 | 0,04
KapTodeNnbHOoe 8 0
229 Pri6a tymenas ¢ | 100/20 | 9,1 3,55 | 7,8 121,0 25,60 | 18,50 | 141,0 | 0,57 0,0 | 0,72 | 18,0
OBOITIAMU 6
Xne6 mmeHuaHsii | 60 0,45 0,45 |24,9 127,2 13,02 | 17,53 | 41,58 | 0,80 [ 0,0 | O 0
8
377 Yaii c caxapom u | 200 0,1 0,0 7,71 65 144 16,0 T 0,72 |0 22 |0
JIMMOHOM
NUTOI'O: 154 | 15,61 | 58,63 633,24 118,2 [ 97,59 |323,3 13,89 | 0,4 | 159 | 18,0
8 2 3 4
(5 nens
302 Puc oTBapHOU 200 5,78 16,36 |26,20 143,0 15,00 | 10,0 |34,0 |0,40 |0,0 {0,0 |00
2
264 ["'oBsmUHA 100 334 (22,8 |4,2 356,0 43,75 | 32,13 | 160,3 | 1,50 | 0,1 | 0,15 | 28,7
TylleHas B 3 0 5
cMeTaHe
349 Kommot u3 cmecu | 200 0,04 [0,00 |17,92 113,74 6,40 |0,00 |3,6 0,18 | 0,0 | 1,08 | 0,00
CyX0(hpYyKTOB 1
Xi1e6 mmeHnyHbIi | 60 0,45 (0,45 |24,9 127,2 13,02 | 17,53 | 41,58 { 0,80 | 0,0 |0 0
8
HUTOI'O: 34,6 | 34,69 | 137,84 827,34 115,5 | 74,82 | 273,1 | 3,39 | 0,2 | 33,6 | 28,7
8 4 7 4 8 5
(6)meHn
171 Kama rpeuneBas | 200 8,95 |6,73 |43,00 276,53 15,57 | 81,00 | 250,2 | 4,73 | 0,0 | 0,02
paccelmyaras
260 butouku 100/75 | 17,1 |19,52 | 17,94 203,00 29,40 | 31,39 | 234,9 | 2,80 | 0,2 | 1,54 | 0,00
6 3 1
X1e6 miesnaHbIi | 60 0,45 (0,45 |24,9 127,2 13,02 | 17,53 | 41,58 { 0,80 | 0,0 |0 0
8
376 Yaii ¢ caxapom u | 200 0,18 0,00 |12,2 60,16 14,4 16,0 i) 0,72 |0 22 |0




UTOI'O: 30,6 |30,8 |122,3 791,29 85,37 | 137,4 | 534,4 9,09 |03 |3,76 |0 T
2 0 1
(") neHb
113 Cyn — namma 250 6,77 19,8 10,25 263,13 19,5 | 10,0 |7L,5 0,9 |0,1 10,0
JIOMAIIHSS C 1
[ITULIEH
379 Kodeitnblii 200 3,0 3,1 17.9 109,0 106,0 | 78,30 | 12,18 0,13 | 0,0 | 0,52 | 18,0
HAIIUTOK Ha 3 0
MOJIOKE C caxapoM
X1e6 mimeHudHbIH | 60 0,45 |0,45 |249 1272 13,02 | 17,53 | 41,58 0,80 {0,0 | O 0
8
sI61m0K0 50 4,3 1,97 |91 131,0 15,7 |10,0 |19,53 0,3
UTOI'O: 14,5 |15,37| 62,15 630,0 154,2 | 115,8 | 144,7 | 2,13 0,2 10,52 |28,0
2 2 3 9 4
(g\)JIGHB
309 MaxapOHHbIE 200 6,62 | 10,35 24,7 220,14 5,83 | 25,34 | 44,60 1,33 {0,0 | 0,00 | 25,2
U3JIeNns 7
OTBapHBIE
278 TedTenu MsICHBIC 100/10 | 14,7 | 17,04 | 39,63 278,75 72.25 | 35,50 | 176,7 1,59 [ 0,0 | 1,41 | 63,7
0 3 5 9 5
X1e6 mmesnuHbii | 60 0,45 |0,45 |24,9 127,2 13,02 | 17,53 | 41,58 0,80 0,0 | O 0
8
377 Yaii ¢ caxapom 1 | 200 0,18 (0,0 12,20 65 144 |60 1.2 0,72 {0 22 18
JIUMOHOM
NUTOI'O: 25,1 |26,04|104,93 703,29 106,3 | 92,65 | 278,9 | 23,8 1,1 | 3,62 | 88,7
6 6 5 8 4 5
(9 nens
265 IT10B ¢ MsIcOM 200 936 |11,5211,30 131,0 20,0 |10,0 |840 |0,80 0,0 10,0 |00
1




379 Kode na monokxe | 200 5,6 4,19 20,0 151,8 34,0 |7,0 45,0 (0,00 {0,0 | 0,00 |0,08
2 !
X1eb nieHnaHbIH | 60 0,45 (045 |249 127,2 13,02 | 17,53 | 41,58 | 0,80 | 0,0 |0 0
8
Hapeska u3 60 7,33 (4,10 | 183 138,38 12,98 | 1,50 [0,44 |0,04 |0,0 |0,00|0,00
CBEXXHX OBOIIEH 2
UTOIO: 244 |24,44 191,19 625,48 107,9 | 54,60 | 137,3 2,95 | 0,1 | 9,8 |0,08
0 3 8 8
10 neun
312 ITrope 200 4,20 7,9 16,4 2153 54,00 | 43,84 | 130,0 | 1,40 [ 0,2 | 7,40 | 0,04
KapTodenpHoe 8 0
260 Kotnetsr 100/75 | 17,1 |10,52 (17,94 29,40 (31,39 (2349 (2,80 [ 0,2 | 1,54 | 0,00
6 | 8 1
Xineb mmesnaHsbIi | 60 0,45 (0,45 |249 127.2 13,02 (17,53 [ 41,58 { 0,80 | 0,0 | O 0
. 8
377 Yaii c caxapomu | 200 0,18 |0,00 [12,2 60,16 144 16,0 .2 0,72 |0 22 10
JIMMOHOM
HUTOI'O: 27,2 | 27,25 104,72 881,44 |161,1 | 115,4 |441,8 | 6,27 | 0,5 | 43,5 |0,04
6 7 2 9 4 |9

1.Cornacho 11.9.3. CaulTuu 2.4.5.2409-08 6iro/1a IPUTOTABAUBAIOTCS C UCHONB30BAHUEM HOUPOBAHHOM COJIH, & TAKXKE B

OUTAHUH IIKOJIEHUKOB MCIIONL3YETCS XJIe0 MIEHNYHBINA HOqMpOoBaHHbIH (IOCTaBKH B 001Ie00pa3oBaTeNbHbIE YIPEKTICH S

OCYIIECTBIISIOTCS JBa pa3a B HEJEIIO)
2.CornacHo 11.11.9.3 1 9.4 Caullun 2.4.5.2409-08 B nesx npoduIakTUKH HEAOCTAaTOUHOCTH BUTaMKHA C B IIKOJaX IPOBOJUTCS
HCKYCCTBEHHAs BUTAMMHHU3AITHSI TOTOBBIX TPETHUX OJIf0 acKOpOMHOBOM KKCI0TOM. IIpenapar BBOAAT B KOMITOTHI, KUCENHA U T.I1.

Hocie UxX oxJaxIeHus 10 15 rpaxycos (st KoMIota) ¥ 35 rpamycoB (I KHCeNs) HEIOCPEACTBEHHO NEPE pealu3aliiet.
BuTtaMuHU3HUpOBaHHBIE 0JIF0/1a HE TIOJOTPEBAIOT.




